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En Puebla, hablar de política social suele estar 
cargado de cifras, programas y promesas. Pero 
hay momentos —raros, necesarios— en los que 

el discurso institucional se rompe para dar paso a algo 
más profundo: la convicción de que gobernar también es 
cuidar.

El Primer Informe de Ceci Arellano no sólo rindió 
cuentas. Narró una intención: la de transitar de la 
asistencia a la dignidad, del trámite a la cercanía, del 
número al rostro.

Porque detrás de cada dato hay una historia. Más de 
cinco mil atenciones en salud mental para niñas, niños 
y adolescentes no son sólo estadísticas: son ansiedades 
escuchadas, silencios atendidos, infancias acompañadas 
en un país donde durante años el dolor emocional fue 
invisible. La creación del CEPOSAMI no es únicamente 
una política pública; es el reconocimiento de que la salud 
mental ya no puede esperar, y que atenderla también es 
un acto de justicia.

En ese sentido, el respaldo del Sistema Nacional DIF, 
encabezado por María del Rocío García Pérez, y la 
alineación con la visión de Claudia Sheinbaum, colocan a 
Puebla en una conversación nacional donde el bienestar 
deja de ser retórica para convertirse en responsabilidad 
compartida.

Pero hay algo más que distingue este momento: el tono. 
Un tono que se aleja del asistencialismo para apostar 

por el acompañamiento. Que entiende que una Casa del 
Abue no es sólo un espacio físico, sino un refugio contra 
el abandono. Que reconoce que un desayuno caliente 
no es únicamente alimento, sino una oportunidad 
para aprender con dignidad. Que incluso amplía el 
concepto de familia para incluir a los seres sintientes, 
en un gesto que habla de una ética más amplia, más 
contemporánea, más compasiva.

Cuando el gobernador Alejandro Armenta Mier afirma 
que el humanismo es amor, ética, solidaridad y justicia, no 
está definiendo un concepto: está trazando una exigencia. 
Porque el verdadero desafío no es enunciar esos valores, 
sino sostenerlos todos los días, en cada decisión, en cada 
presupuesto, en cada acción.

Puebla conoce bien las promesas. Ha escuchado discursos 
que se diluyen con el tiempo. Por eso, hoy más que 
celebrar, corresponde observar con atención. Que el 
“amor a las familias” no se convierta en lema vacío, sino en 
una política constante, medible y, sobre todo, sensible.

Porque al final, gobernar no es sólo administrar recursos. 
Es decidir a quién se abraza primero.

Y en esa decisión —íntima, política, profundamente 
humana— se define el verdadero rostro de un gobierno.

Cuando el humanismo deja de 
ser discurso y se vuelve acción
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Por amor a las familias:
Primer Informe de Ceci Arellano

Al mencionar que la salud 
mental es una prioridad 
para la presidenta Claudia 

Sheinbaum, la titular del Sistema 
Nacional para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SNDIF), María del 
Rocío García Pérez, destacó la 
creación del CEPOSAMI (Centro 
Poblano de Salud Mental Integral) 
como un modelo a seguir en el país 
y, a nombre del Gobierno de México, 
reconoció los logros y avances 
obtenidos en Puebla.

Durante el primer informe de 
actividades de la presidenta del 
Patronato del SEDIF, Ceci Arellano, 
la directora del DIF Nacional, María 
del Rocío García Pérez, reconoció 
la labor en conjunto, ya que dicha 
sinergia consolidó acciones 
destinadas a grupos vulnerables. 
"El lema Por amor a las familias se 
convierte en acción de gobierno 
cuando reafirmamos el compromiso a 
quienes más lo necesitan", aseveró.

Durante su informe, la presidenta 
del Patronato del Sistema Estatal 

DIF, Ceci Arellano, destacó que en 
este organismo se cambian vidas 
y se tocan corazones. De ahí que, 
en congruencia con la palabra 
empeñada en su toma de protesta, 
donde se propuso “ir más allá de 
lo asistencialista”, compartió los 
proyectos cumplidos que dan un 
sentido más humanista y sensible a 
la labor de esta institución.

Destacó la creación del CEPOSAMI, 
que en tan solo 5 meses ha brindado 
más de 5 mil atenciones a niñas, niños 
y adolescentes en favor de su salud 
física y emocional. "Mi corazón y mi 
compromiso han estado presentes en 
cada acción", apuntó.

Respecto a este proyecto, el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier recordó que el Centro 
Poblano de Salud Mental Integral 
es un sueño hecho realidad y un 
ejemplo a nivel nacional, que 
llegará a los 217 municipios. 
Resaltó que, con la próxima 
construcción de la Casa de 
Maternidad, ninguna mujer estará 

Escrito por:
Baraquiel Alatriste 
Martínez Conde
Comentarios
baraquiel_alatriste@yahoo.com.mx
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abandonada; además, dijo que, 
alineados a la estrategia de la 
presidenta de México, todos los 
municipios contarán con Centros 
LIBRE Carmen Serdán. Asimismo, 
recordó que, con la integración del 
Instituto de Bienestar Animal al 
Sistema Estatal DIF, se refrenda 
el compromiso con los seres 
sintientes como parte de la familia.

La titular del Patronato del SEDIF, 
Ceci Arellano, recordó la apertura 
de Casa del Abue Sur, que atiende 
a más de 400 adultos mayores, y 
adelantó que está en proceso la 
edificación de un tercer centro 
gerontológico al poniente de la 
capital, donde brindarán servicios 
para alrededor de 700 abuelitas 
y abuelitos. Además, oficializó la 
llegada del Instituto de Bienestar 
Animal (IBA) al organismo, motivo 
por el que se construye la Célula de 
Bienestar Animal para ayudar a mil 
500 seres sintientes en condición 
de maltrato. Durante el informe, 
Ceci Arellano rindió cuentas 
sobre la migración de más de mil 

desayunadores escolares fríos a 
calientes en beneficio de 69 mil 
estudiantes de nivel básico.

El gobernador Alejandro Armenta 
Mier señaló que, desde la óptica 
del DIF, el humanismo es el amor, 
es la ética, es la solidaridad, es el 
acompañamiento, es la protección, 
es la seguridad, es la justicia, es el 

trato, es la diferencia. “Cuando mi 
esposa se refirió a la Presidenta 
de la República, dijo: ‘Es tiempo 
de mujeres’. Y las mujeres saben 
hacer muy bien el trabajo. 
El ejemplo lo tenemos con la 
presidenta de la República, la Dra. 
Claudia Sheinbaum, y con nuestra 
directora nacional del DIF”, 
mencionó.
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Finalmente, el Ejecutivo 
reconoció la presencia de la 
titular del DIF Nacional, María 
del Rocío García Pérez, y afirmó 
que en Puebla es fundamental la 
coordinación entre la federación 
y el estado; por ello, se trabaja de 
manera articulada para combatir 
la pobreza, la marginación y la 
vulnerabilidad. "De esta forma 
atendemos de mejor manera a la 
población y el DIF es referente de 
ello", aseguró.

Durante el acto, la presidenta del 
Patronato, Ceci Arellano, estuvo 
acompañada por su esposo, el 
gobernador de Puebla, Alejandro 
Armenta Mier; sus hijas e hijo y 
su madre, así como por su suegro, 
Rafael Armenta, e integrantes del 
gabinete legal y ampliado; así como 
delegadas y delegados estatales 
del SEDIF, representantes de 
fundaciones, organizaciones de la 
sociedad civil y miembros de los 
organismos empresariales.
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Brote de sarampión en México 
muestra tendencia a la baja 

gracias a la vacunación

La Secretaría de Salud informó 
que el brote de sarampión 
en el país presenta una 

tendencia sostenida a la baja, como 
resultado de la estrategia nacional 
de vacunación y de la participación 
activa de la población. Las acciones 
focalizadas han permitido 
contener la propagación del virus, 
particularmente en el estado de 
Jalisco, donde se concentró la mayor 
carga de casos.

Durante su participación en la 
conferencia matutina, el secretario de 
Salud, David Kershenobich, explicó 
que el sarampión se caracteriza por 
presentarse en brotes localizados, 
lo que facilita su control mediante 
intervenciones específicas.

Precisó que el 94 % de los casos 
activos en Jalisco se concentra en 
seis municipios: Guadalajara, Tonalá, 
Tlaquepaque, Tlajomulco, Zapopan y 
El Salto.

“No es un fenómeno generalizado en 
todo el estado; está focalizado y eso 

nos permite actuar de manera directa 
en las zonas de mayor riesgo”, afirmó.

El titular de Salud recordó que el 
sarampión es altamente contagioso, 
con capacidad de transmisión de 
hasta 18 personas por caso, y que 
el virus puede permanecer en el 
ambiente hasta dos horas. Por 
ello, destacó la importancia del 
aislamiento oportuno y la vacunación 
de contactos cercanos en las primeras 
72 horas.

En este contexto, la estrategia de 
vacunación ha sido determinante. 
En Jalisco, se pasó de 647 mil 
dosis aplicadas en 2025 a más de 
2.1 millones en 2026. Además, se 
han intervenido 37 escuelas con 
casos confirmados, mediante la 
aplicación de esquemas completos de 
vacunación y cercos sanitarios en las 
comunidades.

“El brote en Jalisco muestra una 
clara tendencia a la baja; la reducción 
responde al incremento en la 
cobertura de vacunación”, subrayó.

ABC DE LA SALUD

Escrito Por:
Equipo Editorial
Momento Revista

Brote de sarampión en México 
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gracias a la vacunación“
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Por su parte, el subsecretario de 
Integración Sectorial y Coordinación 
de Servicios de Atención Médica, 
Eduardo Clark, informó que la 
estrategia de vacunación masiva ha 
sido fundamental para reducir la 
transmisión del virus. En las últimas 
cinco semanas, 13.3 millones de 
personas en todo el país acudieron 
a vacunarse, lo que ha generado una 
reducción cercana al 30 % en los 
casos activos. La meta es aplicar 25 
millones de dosis en 10 semanas, 
con un promedio de 2.5 millones 
de vacunas por semana, por lo que 
más de la mitad del objetivo ya se ha 
cumplido.

“La vacunación es la única estrategia 
efectiva para controlar el sarampión; 
el llamado a la población ha sido 
atendido y hoy vemos resultados 
concretos”, señaló.

Detalló que el pico de contagios 
se alcanzó entre el 21 y el 24 de 
febrero, y desde entonces se observa 
una disminución sostenida en la 
transmisión. No obstante, enfatizó la 
necesidad de mantener las medidas 
preventivas.

Finalmente, la Secretaría de Salud 
reiteró el llamado a madres, padres 
y población en general a acudir a 
vacunarse, especialmente niñas y 
niños de seis meses a 12 años, así 
como personas de 13 a 49 años que no 
cuenten con esquema completo.

“La tendencia es favorable, pero 
sostenerla es una responsabilidad 
compartida. Vacunarse es proteger 
la salud individual y colectiva de 
México”, concluyó.

ABC DE LA SALUD

M

“No podemos bajar la guardia; 
mantener esta tendencia depende de 
continuar vacunándonos y completar 
los esquemas”, advirtió.

El subsecretario destacó que el 
ritmo de vacunación ha superado 
los niveles habituales, con semanas 
de hasta 3.4 millones de dosis 
aplicadas, gracias a la coordinación 
entre instituciones federales y 
estatales de salud, así como a la 
respuesta de la ciudadanía.
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Las candidaturas a regidores han sido 
tradicionalmente para comparsas, 

premios, becas económicas y políticas, 
no para expertos en la materia

“Aunque sea de regidor”“
La presidenta Sheinbaum 

metió en la discusión nacional 
un tema pocas veces citado 

con miras a la gobernanza, a la 
democracia y a la representación 
de la sociedad en las formas de 
gobierno.

Los ayuntamientos son el primer nivel 
de gobierno con el que el ciudadano 
tiene contacto y de su relación con él 
depende, en mucho, la impresión que 
los habitantes de un municipio tienen 
del partido que gobierna.

El número de regidores ha sido 
criticado por la presidenta 
Sheinbaum: cuestan mucho y hacen 
poco. Y no hay que ir a las grandes 
ciudades, basta con recordar el papel 
de los regidores en la ciudad de 
Puebla.

¿Acaso alguien recuerda a un regidor 
o regidora que se haya distinguido 
por su contacto con los ciudadanos, 
por su desempeño en la gestión del 
cabildo, por su aportación en medidas 
en favor de los espacios públicos o 

de la forma de convivencia de los 
ciudadanos, etcétera?

Muchos nombres pueden circular 
por las cabezas de los lectores y, 
prácticamente, en ningún caso 
aparecen personajes notables, dignos 
de ser reivindicados por la historia.

Los regidores han sido una especie 
de “comparsa” del mandatario o 
mandataria municipal en turno, 
agentes de dádivas, de cancelaciones 
de multas, facilitadores de permisos y 
protecciones, incluso generadores de 
negocios.

Pero su papel fundamental es 
integrarse a esos vasos comunicantes 
del poder político: representan los 
intereses de los grupos de la sociedad, 
responden a los sectores que el 
candidato a presidente municipal no 
representa.

En el pasado, cuando gobernaba 
el PRI, las regidurías se repartían 
entre los sectores del partido: 
sindicatos, algunos grupos 
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empresariales, incluso universitarios, 
y se reservaban, para los deseos del 
candidato, algunos espacios como 
las regidurías de Hacienda o de 
Gobernación.

Históricamente, la forma como 
se han integrado las regidurías ha 
respondido a un truco para detener 
el carcinoma del sistema político 
mexicano, a manera de darle 
presencia a todos en un ayuntamiento 
donde no se tienen facultades de 
decisión, solo de acompañamiento.

Por eso, con la llegada de la 
4T, muchos pensamos que las 
regidurías serían diferentes, que 
responderían a los representantes de 
los grupos sociales a gobernar y no 
a los intereses de siempre, esos que 
tradicionalmente han detentado el 
poder de la ciudad.

La reforma política podría incluir la 
redefinición del papel del regidor, 
y los partidos políticos deberían 
meter en sus listas a verdaderos 
expertos en las materias propias 

de la administración municipal, 
como sucede en otros países, donde 
los llamados “concejales” son 
conocedores profesionales de la 
materia que les tocará encabezar en 
el cabildo, evitando así los salarios de 
personal ajeno, externo, que cubre 
esas funciones y está a la orden del 
munícipe; y no darle un espacio a los 
“paleros” que solo aportan multitudes 

y corifeos en las campañas. Es decir, 
los candidatos a regidores sirven para 
vestir a la “muñeca”, diría don Mario 
Vargas Saldaña, para hacer ganar al 
candidato a la Presidencia Municipal.

Por el papel del regidor pasan 
las primeras debilidades del 
sistema político: el influyentismo, 
la impunidad, la opacidad, el 
clientelismo, entre otros.

Quizá valdría la pena hacer un 
balance del comportamiento de 
los regidores en la actualidad; eso 
ayudaría a saber si han cumplido 
con su misión o simplemente han 
sido portavoces de los grupos en la 
contienda por el poder político y 
administrativo de la ciudad y no en la 
defensa de los ciudadanos.

Es decir, las candidaturas de 
regidores son “becas económicas y 
políticas”; de ahí el dicho: cuando 
alguien busca un cargo electoral, pide 
que se la den “aunque sea de regidor”.

O, por lo menos, así me lo parece.
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La revolución plateada

EL ENVEJECIMIENTO, 
PROBLEMA U 
OPORTUNIDAD: Durante 

décadas, la pirámide demográfica 
fue una figura tranquilizadora. En su 
base se acumulaban los jóvenes; en 
la cúspide, una minoría de adultos 
mayores. Era el símbolo de sociedades 
con energía, crecimiento y renovación 
constante.

Pero la pirámide empezó a cambiar, 
primero lentamente, luego con 
velocidad inesperada. Las tasas de 
natalidad disminuyeron, la esperanza 
de vida aumentó y, casi sin que lo 
notáramos, la figura comenzó a 
invertirse. Hoy el mundo vive un 
fenómeno histórico: nunca hubo 
tantos adultos mayores vivos al 
mismo tiempo.

En México, el cambio es 
particularmente rápido. En 1950, 
la esperanza de vida rondaba los 50 
años. Hoy supera los 75. Y, mientras 
tanto, la tasa de fecundidad ha caído 
de más de seis hijos por mujer a poco 
más de dos.

El resultado es claro: la base de 
la pirámide se estrecha y la parte 
superior se ensancha. Muchos 
analistas ven en ello una amenaza: 
hablan de sistemas de pensiones 
en crisis, de presiones fiscales y de 
poblaciones envejecidas incapaces 
de sostener el crecimiento 
económico.

Pero hay otra forma de leer el 
mismo fenómeno: si el turismo se 
convirtió en una industria global 
cuando la gente empezó a viajar más, 
el envejecimiento también puede 
convertirse en industria cuando la 
gente vive más.

Así nace lo que en muchos países ya 
se conoce como Silver Economy, o 

PODER ECÓNOMICO

"El envejecimiento de la población 
es uno de los mayores triunfos de 

la humanidad, pero también uno de 
sus mayores desafíos económicos."
Organización Mundial de la Salud“

Escrito por:
Adalberto Füguemann
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economía plateada: el conjunto de 
bienes, servicios e infraestructura 
diseñados para una sociedad con 
más años de vida. Y ahí aparece un 
sector particularmente interesante: el 
Senior Living.

LA ECONOMÍA DEL 
ENVEJECIMIENTO: El Senior 
Living comprende residencias, 
comunidades, servicios médicos, 
recreación, tecnología asistida, 
nutrición especializada, bienestar, 
cultura, seguridad. Una red 
completa de servicios que no solo 
atienden necesidades sociales, sino 
que generan actividad económica.

La pirámide demográfica invertida 
no tiene por qué ser una crisis. Puede 
ser, si se organiza bien, un nuevo 
motor económico.

En países desarrollados, 
esta industria lleva décadas 
construyéndose. Estados Unidos tiene 
más de 30 mil comunidades de Senior 
Living. Japón desarrolla tecnología 
robótica para asistencia a adultos 
mayores. España se ha convertido 
en uno de los destinos favoritos de 
jubilados europeos.

El fenómeno no es menor. 
La llamada economía del 
envejecimiento mueve trillones 
de dólares en el mundo. Solo en 
Estados Unidos, el gasto anual de 
personas mayores supera los 7 
billones de dólares, el equivalente a 
casi cuatro veces el PIB de México.

Al producirse la inversión de 
la pirámide de edades, México 
empieza a entrar en esa dinámica. 
Con clima favorable, costos 
relativamente accesibles y cercanía 
con Estados Unidos, el país tiene 
condiciones naturales para atraer 
jubilados internacionales, además 
de atender su propia transición 
demográfica.

Sin embargo, el desarrollo de 
comunidades especializadas sigue 
siendo limitado. En muchos casos 

se comete un error estructural: se 
concibe al Senior Living únicamente 
como un proyecto inmobiliario y, 
definitivamente, no lo es.

Se construyen villas, departamentos 
o condominios pensando que vender 
unidades es suficiente para sostener 
el proyecto. Pero la verdadera 
naturaleza de estas comunidades 
es distinta. El corazón del modelo 
no está en el ladrillo, sino en la 
operación.

Salud, alimentación, actividades, 
comunidad, seguridad, atención 
permanente: todo eso implica un 
sistema operativo complejo que debe 
ser financieramente sostenible. 
Cuando se mezcla el negocio 
inmobiliario con la operación de 
servicios, los incentivos se confunden 
y los proyectos terminan en 
problemas financieros.

Separar ambos mundos —
inmobiliario y operativo— es una 
de las claves del modelo. Cuando 
esa separación es clara, aparece 
algo interesante: un ecosistema 
económico completo, con inversión 
inmobiliaria, servicios especializados, 
empleo profesional e innovación en 
salud y bienestar.

La pirámide demográfica deja de ser 
una estadística para convertirse en 
una estructura económica.

En México, sin embargo, la 
conversación sobre envejecimiento 
suele ir por otro lado. En el discurso 
político, el adulto mayor aparece casi 
exclusivamente como beneficiario de 
programas sociales; es decir, como 
receptor de gasto público. Y rara vez 
se plantea una pregunta distinta: ¿y si 
el envejecimiento fuera también una 
oportunidad productiva?

Si el país puede organizar una 
industria turística para millones 
de visitantes al año, ¿por qué no 
podría organizar una industria 
del envejecimiento para millones 
de personas que vivirán más 

tiempo? La diferencia entre crisis y 
oportunidad muchas veces está en 
la forma de mirar el fenómeno.

Porque, al final, la ecuación es 
sencilla: más años de vida significan 
más años de consumo, de servicios, 
de actividad económica. Y, si algo 
demuestra la historia económica, 
es que cada cambio demográfico 
termina generando nuevas 
industrias.

DE FONDO

La revolución industrial nació de la 
urbanización. El turismo moderno 
nació del transporte masivo. La 
economía digital nació de internet. 
Tal vez el próximo gran sector 
económico no esté en los algoritmos 
ni en los cohetes espaciales; quizá 
esté simplemente en algo mucho más 
humano: aprender a vivir más… y a 
organizar económicamente esos años 
adicionales.

Cuando una sociedad envejece, 
la pirámide demográfica se 
invierte. Pero, si la economía sabe 
adaptarse, esa misma pirámide 
puede convertirse en otra cosa: una 
pirámide económica. Y en su base no 
estará la preocupación.

DE FORMA

México está envejeciendo más rápido 
de lo que cree. En 25 años se duplicará 
la población mayor, lo que implica 
nuevas demandas en salud, vivienda 
adaptada, servicios, recreación y 
tecnología asistida. En otras palabras, 
un nuevo mercado.

DEFORME

Que se considere a los llamados 
adultos mayores como una masa 
generadora de votos mediante 
programas sociales improductivos, 
y no como un sector capaz de 
contribuir al crecimiento de la 
economía. ¿Lo aprovecharemos o 
será un nuevo Tren Maya o una nueva 
refinería… pero humano?

PODER ECÓNOMICO

M
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La doctora Patricia Mendoza 
Méndez, académica e 
investigadora de la Facultad 

de Ciencias Físico Matemáticas de 
la BUAP conoce de primera mano la 
importancia de apoyar vocaciones y 
compartir el conocimiento científico 
como un mecanismo eficaz para 
incidir y transformar la vida de niñas 
y mujeres de comunidades rurales.

Desde pequeña, su curiosidad y 
habilidad para las ciencias fueron 
impulsadas, a pesar de crecer 
en un entorno social donde lo 
tradicional para las mujeres no era 
necesariamente estudiar. Ahora, 
como académica e investigadora 
trabaja porque niños y niñas 
de comunidades marginadas 
puedan conocer y apropiarse del 
conocimiento científico.

“Vengo de una comunidad rural 
Plan de Miguel, en el municipio de 
Caltepec. Allá no acontecía mucho 
para las niñas, hasta la fecha. 
No teníamos una figura que nos 
orientara a continuar los estudios, 

pero mi madre siempre deseó mejores 
condiciones de vida para sus hijas 
y fue ella quien me dijo “tienes 
que estudiar”. Después, mientras 
estaba en la región de Tehuacán, un 
coordinador académico del Servicio 
Social del Consejo Nacional de 
Fomento Educativo, Gregorio Gilbón, 
me vio fortaleza para las Matemáticas. 
Fue así como vine a la BUAP, a 
estudiar Física y eso cambió mi forma 
de ver el mundo, de entender la 
naturaleza, lo que pasaba y pasa a mí 
alrededor”.

Consciente de las necesidades de 
las comunidades rurales, de los 
escasos referentes, sobre todo para 
que estudien las mujeres o para 
tener un empleo que les permita 
mejorar sus condiciones de vida, es 
que la doctora Patricia Mendoza, 
implementó su proyecto en 2021, en 
coordinación con el Consejo Nacional 
de Fomento Educativo (Conafe), 
delegación Puebla, su objetivo es 
brindar aprendizajes significativos 
y promover el conocimiento que 
garantice a los pobladores de 

UNIACTUALIDAD

Transforma académica BUAP 
la vida de niños y niñas con 

alfabetización científica

Escrito Por:
Equipo Editorial
Momento Revista

La doctora Patricia Mendoza 
Méndez de la FCFM trabaja en 

proyectos que impulsan vocaciones 
en comunidades rurales.“
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alfabetización científica? A que 
quitemos paradigmas erróneos.

La doctora Patricia Mendoza convocó 
a la comunidad universitaria 
a sumarse a esta iniciativa en 
cualquier época del año: “Abrimos 
el espacio a los jóvenes de las 
distintas comunidades de nuestra 
universidad y también a los y las 
docentes que quieran sumarse 
a este proyecto, preocupado por 

fomentar las vocaciones científicas 
y acercar la alfabetización científica 
a las comunidades marginadas en 
los servicios educativos atendidos 
por el Consejo Nacional de Fomento 
Educativo en Puebla y Tlaxcala. En 
este espacio podrán ser un promotor 
de cambio e inspirar a que otros niños 
y niñas puedan estudiar una carrera 
científica o tan sólo para que las 
comunidades en general comprendan 
mejor el entorno que los rodea”. M

UNIACTUALIDAD

comunidades de alta y muy alta 
marginación del estado de Puebla una 
educación inclusiva, equitativa y de 
calidad.

Con la iniciativa “Descubriendo 
Pequeños Científicos”, distinguida 
con el Premio a la categoría de 
Impacto Comunitario, otorgado 
por la Cámara de Diputados en el 
Palacio Legislativo de San Lázaro en 
2025, la doctora Mendoza Méndez, 
junto con otras colegas y estudiantes 
universitarios de Física, Matemáticas, 
Química y Biología, buscan una 
alfabetización científica que 
promueva la observación y una mejor 
toma de decisiones.

“Venimos a la escuela a hacernos de 
información. El desconocimiento 
nos hace incurrir en errores, en 
tomar decisiones no acertadas, y 
para eso es necesario abrir estos 
espacios en los cuales nosotros como 
docentes y universitarios podamos 
complementar la información que 
se está generando fuera de nuestras 
comunidades. ¿A qué nos lleva la 
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Con el cierre de la Copa del 
Mundo 2026 (19 de julio), 
también se termina el contrato 

de los derechos de TV que firmó la 
FEMEXFUT con Televisa, en conjunto 
con TV Azteca (esta última con ciertas 
restricciones), en el año 2017.

El acuerdo se cerró por una cantidad 
de 200 millones de dólares más 
variables, con lo cual se estima un 
monto total de 263 a 280 millones de 
dólares (MDD) por un periodo de ocho 
años, lo que representa un promedio 
superior a los 30–35 MDD anuales.

Este contrato también puso fin a las 
cláusulas de renovación automática, 
permitiendo una licitación abierta 
tras la finalización del contrato en 
2026.

La FEMEXFUT planea implementar 
un modelo de licitación abierto, 
gestionado por la firma suiza Team 
Marketing (experta en negociaciones 
internacionales de derechos 
comerciales), donde gigantes del 
streaming (Netflix, Amazon, Max) y 

televisoras internacionales podrían 
competir por los derechos sin 
ninguna restricción.

Este proceso de licitación servirá 
como antesala de un proyecto que 
está persiguiendo la FEMEXFUT, el 
cual se trata de la venta en conjunto 
de los derechos de transmisión de 
la Liga MX, en la que actualmente 
cada club licencia por cuenta propia 
sus partidos de local. El plan de los 
directivos es que esta idea se pueda 
implementar a partir de 2028, 
aunque hay muchas dudas sobre 
ese tema y sobre si se podrá llevar a 
cabo.

En el lejano 2017, amigo lector, 
recordará que se dio una pugna muy 
fuerte entre dos grupos: por avalar o 
no la firma de dicho contrato.

Con 12 votos a favor y únicamente 
cuatro equipos que no estuvieron de 
acuerdo con la decisión, los cuales 
fueron Lobos BUAP, Rayados de 
Monterrey, Tigres de la UANL, así 
como también Grupo Pachuca.

LINEA DEPORTIVA

Escrito por:
Pepe Hanan
Comentarios:
klausfepe@gmail.com

Twitter X: @pepehanan
Instagram: @pepehanan
Tiktok: @pepehanan1

Asamblea de Dueños, Derechos de 
TV, el CABALLO NEGRO que viene 
de España y el no tan claro Grupo 

IGNITE y su CODICIA por la FRANJA…
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Ir en contra del sistema tiene sus 
consecuencias y, cuando eres el 
nuevo invitado, es simplemente tu 
sentencia.

Jesús Martínez, con esta situación, 
se alejó por completo de Emilio 
Azcárraga y de sus afectos y, sobre 
todo, le perdieron la confianza como 
miembro de la familia del fútbol 
mexicano. Su cercanía con el Sr. Slim, 
la cual Jesús considera una fortaleza, 
hasta ahora ha sido su principal 
debilidad.

El cambio en los derechos de 
televisión, streaming y diversas 
nuevas tecnologías de difusión 
(incluyendo las que aún no 
conocemos) ya no es motivo de 
discrepancia. Tanto Televisa 
como Grupo Salinas saben que 
la exclusividad ya no la pueden 
mantener ellos.

El valor en el que se pueden 
comercializar dichos activos, simple y 

LINEA DEPORTIVA

El duopolio televisivo se terminó 
imponiendo a aquellos que 
buscaban un cambio para que 
la Selección Mexicana fuera 
transmitida a través de otras 
televisoras, y no solo por TV 
Azteca y Televisa.

Ese evento fue histórico y 
trascendental para muchos.

Alejandro Irarragorri se mostró 
como el gran operador a favor de los 
derechos del duopolio televisivo, lo 
que le otorgó la simpatía y bendición 
tanto de Emilio Azcárraga como de 
Ricardo Salinas Pliego, a tal grado 
que hasta socios son hoy en día 
(Grupo Salinas tiene un porcentaje 
de participación en áreas de 
negocios de Orlegi).

Lobos BUAP fue el gran perdedor, 
ya que la novatez del rector Esparza 
Ortiz lo llevó a alinearse con el grupo 
rebelde y, a la postre, su equipo perdió 
la categoría.

sencillamente, está fuera del alcance 
de lo que pueden ofrecer. Se estima 
que el próximo contrato será por 
ocho años (dos ciclos mundialistas) y 
un mínimo de 350 a 400 millones de 
dólares.

Y, en un momento en que la TV 
abierta y el modelo de negocio de 
Televisa y TV Azteca van a la baja, es 
imposible para ellas poder hacer una 
oferta de ese calibre.

Tiempos son tiempos y negocios son 
negocios.

Pero, si usted, amigo lector, cree 
que el duopolio televisivo mexicano 
quedaría fuera de las transmisiones 
de la Selección Nacional en partidos 
importantes, puede no ser así, ya 
que existe la posibilidad de que el 
gobierno mexicano legisle y declare 
“eventos deportivos de interés público 
nacional” algunos partidos de la 
Selección, y eso, en cierta forma, 
obligue a los futuros poseedores 
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de los derechos de transmisión a 
compartir o vender con las señales 
abiertas ciertos partidos.

Como verá, no todo está perdido para 
el duopolio.

Y, precisamente, amigo lector, todo 
esto nos lleva al nuevo ordenamiento 
de poderes en la FEMEXFUT que se 
avecina.

Al ya no ser factor de discrepancia 
que Televisa sea dueña en exclusiva de 
los derechos televisivos, lo que está en 
reacomodo es el control y el poder de 
las distintas áreas de la FEMEXFUT.

Al momento, existe un grupo que 
quiere hacer cambios coyunturales y 
trascendentes en la gobernanza de la 
Federación.
Dicho grupo está integrado por:

• Toluca
• Chivas
• Pachuca y León
• Tigres
• Monterrey
• San Luis
• Juárez

Son 8 equipos, pero cuentan como 7 
votos en la Asamblea de Dueños.

Ellos quieren quitar el poder a 
las televisoras, que son las que 
actualmente tienen el control de la 
Federación.

De la siguiente manera:
• Área deportiva, normativa, 
disciplinaria, estatutaria y 
operativa de la FEMEXFUT la 
tiene Televisa en su totalidad.
• Área financiera, comercial y 
administrativa la tiene TV Azteca.
• La pugna es por la gobernanza, 
como le mencioné anteriormente.

Este grupo, el de los ocho, quiere 
poner nuevas personas en puestos 
clave.

Su propuesta es que sean personas 
ajenas a los equipos, que inclusive 
no hayan tenido relación laboral con 

ningún equipo de fútbol o con sus 
grupos empresariales.

Quieren que headhunters busquen a 
esos personajes neutrales en México 
o fuera del país (este punto es un 
foco rojo: traer extranjeros a dirigir 
el fútbol mexicano) y ya verá usted, 
amigo lector, que desde ahora le 
adelanto que podrían ser españoles. 
Más adelante verá por qué lo digo.

El grupo que aún es fiel y leal a los 
intereses de las televisoras es:

• América
• Mazatlán
• Puebla
• Cruz Azul
• Pumas
• Atlas y Santos
• Necaxa
• Xolos y Querétaro

Son 8 votos y 10 equipos.

Hay un voto de diferencia: 7 vs 8 (con 
multipropiedad), pero en número de 
equipos son 8 vs 10.

León va a seguir unido a Pachuca y 
representan un voto.

Del lado de Televisa, los binomios de 
multipropiedad son:

• Santos – Atlas
• Xolos – Querétaro

Las preguntas son sobre dos equipos: 
Atlante (antes Mazatlán) y Querétaro.

¿Se mantienen en el grupo de Televisa 
y los 8 votos se convierten en 9?

¿O con quién jugarán estos dos 
nuevos dueños (Spiegel y Escalante)?

¿Sus votos seguirán respondiendo 
a los intereses de Hank y Salinas 
Pliego?

Esa es una buena pregunta: fidelidad 
o nuevo alineamiento.

Y, por otro lado, ¿qué pasa si se 
concreta la venta del Atlas?

Ahí aparece otro nuevo voto, que 
no estaba en la ecuación, ya que la 
multipropiedad de Orlegi valía solo 
un voto.

Si es Bejos el nuevo dueño, ¿con quién 
va a estar?

Como verá, amigo lector, el tablero 
geodeportivo-político está caliente.

Y aquí aparece el CABALLO NEGRO.

Es un semental de pura raza 
española, con toda la experiencia y 
conocimiento del fútbol europeo (que, 
por cierto, casi nadie ve venir).

Se trata de:
MIGUEL ÁNGEL GIL MARÍN

El “caballo negro”, quien trae ahora el 
fiel de la balanza.

Él es el cambio.

Con él se están alineando los dueños 
disidentes.

Están viendo en él al futuro líder, por 
lo que representa y su origen.

En Televisa, Azcárraga Jean ya 
lo tienen completamente visto y 
definido.

Van a tener que compartir con él el 
poder y las decisiones.

Pero por iniciativa de Azcárraga Jean, 
para controlar el tablero.

De no hacerlo así, Gil Marín podría 
arrebatar todo, y entonces sí sería 
un gran cambio y, quizás, un gran 
problema.

Como verá, amigo lector, viene 
un cambio de época en el fútbol 
mexicano. Esperemos que sea para 
poder tener un mejor fútbol en 
México.

La dupla Azcárraga Jean – Salinas 
Pliego está viviendo sus últimos 
momentos.

LINEA DEPORTIVA
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La que está por llegar es la dupla 
Azcárraga Jean – Gil Marín.

Veremos cómo se da la próxima 
Asamblea de Dueños.

Por otra parte, me llega información 
de que el próximo martes se llevará a 
cabo una reunión entre directivos de 
TV Azteca y el director de la empresa 
IGNITE, Enrique Uruñuela, quienes 
pretenden comprar al Puebla.

Existe un favoritismo claro en esta 
venta hacia dichos empresarios, ya 
que Uruñuela fue director jurídico 
de Grupo Dragón (empresa de Grupo 
Salinas) en el pasado.

Enrique Uruñuela es prestanombres 
de Gabriel Solares, quien está vetado 
por la FEMEXFUT después del 
incidente entre Querétaro y Atlas.

El martes, dicha reunión tiene como 
objetivo fijar los términos de una 
venta en términos y condiciones no 
muy claras (como todo lo que hace 
Solares).

Esperaremos a ver qué sale de esa 
reunión, pero, por lo que se ve, no será 
lo mejor para el Puebla y su afición.

Aquí la gran interrogante radica en 
saber si Ricardo Salinas Pliego está 
enterado de que gente de su entorno 
pretende asociarse con la gente 
de Ignite y quedarse, mediante los 
préstamos que solicitaría este grupo, 
con un 20 %.

¿Lo sabrá Salinas?
¿Lo avalará?
La duda mata.

LOS DEMONIOS ANDAN 
SUELTOS Y HAN TRIUNFADO.

Estoy en condiciones de confirmar lo 
que ya se sospechaba:

El descenso desapareció para 
siempre.

Y, por si fuera poco, en un acuerdo 
tácito que está en la mesa y que se 
hará oficial en la próxima Junta de 
Presidentes, el tema de las multas 
quedó sepultado.

Se decía que este sería el último 
torneo donde se mantendría la 
multa por los últimos tres lugares 
del porcentaje. Sin embargo, las 

condiciones cambiaron y, como ya 
no se le da dinero a los equipos de 
expansión, la decisión está tomada.

Desde esta temporada, ni Santos, ni 
Puebla, ni Mazatlán ni nunca más 
ningún otro tendrá que preocuparse 
por perder millones de pesos por 
quedar en los últimos lugares.

Con esto también pretenden 
garantizarles a los grupos inversores 
la factibilidad de que su dinero no 
corre ningún riesgo y, así, animarlos 
de manera definitiva a invertir en los 
equipos mexicanos.

Es cuanto.

Nosotros, como siempre, seguiremos 
en línea.

Hasta la próxima. M

LINEA DEPORTIVA
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Escrito Por: 
Isaias Santos Valladares

MI COMENTARIO

Montañas

Las montañas más grandes 
existen en Puebla, lo que 
permite una apreciación 

maravillosa de nuestro estado. Por 
ello, muchísimas personas han 
expresado opiniones de distinto 
tipo ante la Secretaría del Medio 
Ambiente, así lo manifestó el señor 
gobernador, al señalar que el gobierno 
está abierto a cualquier opinión que 
la ciudadanía realice, pues es justo 
dar la oportunidad al pueblo de 
manifestar sus puntos de vista.

Además, se van a realizar cuatro 
grandes viveros, que serán muy 
importantes en el estado de Puebla, 
con el fin de que se tome en cuenta 
el medio ambiente y se mejore en 
todos los aspectos. En la reunión que 
se llevó a cabo, la gente respondió de 
manera activa: estuvieron limpiando 
personalmente la basura, tratando de 
retirar todo lo que afectara, además 
de trabajar ya en el río Atoyac.

También se mencionó la importancia 
que tiene la señora presidenta de 
nuestro país, Claudia Sheinbaum, 

quien es científica, profesionista 
y especialista en medio ambiente. 
En realidad, es bastante el trabajo 
que el gobernador está realizando 
en muchos lugares de Puebla, pero 
también es mucho el ambiente de 
solidaridad que se genera en diversos 
ámbitos, lo que no deja lugar a 
duda de que hay un movimiento 
importante en distintos tópicos.

Asimismo, el señor licenciado Rafael 
Armenta, gobernador del estado, 
cuenta con el apoyo de la presidenta 
de nuestro país, la ingeniera Claudia 
Sheinbaum, quien impulsa proyectos 
como el laboratorio de germoplasma. 
Ella es científica, investigadora y 
ambientalista, además de una mujer 
comprometida con el pueblo.

Pepe Peláez.- Ansina debe ser, pos 
ella se comprometió, y si lo ha venido 
cumpliendo, no nunca li han sacado 
al parche, al contrario tan duro y 
duro, demostrando el desempeño de 
atividades de munchas atividades pus 
que, naiden puede decir, no se pudo, 
al contrario lo dicimos y lo volvemos 
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MI COMENTARIO

a dicir, ansina como en los pueblos, 
dicimos y lo vuelvo a referir como en 
las bodas, ansina que si el pueblo no 
entiende, pos quen nos representa, 
puede dicir no queren, no queren 
entonces, les canto yo, y lo vuelvo a 
referir, que reciba el bendito pueblo, 
este chulo guajolote y si no lo queren 

recebir, que reciban un olote. Pos si 
ella dale y dale y a veces el pueblo no 
comprende y no es el pueblo son unos 
cuantitos, que se lo reúnen no pa hacer 
política sino polistiquería he dicho.

- En muchas ocasiones así sucede, 
amigo Pepe, pero no en Puebla, 

porque la gente observa que el señor 
gobernador siempre está en contacto 
con la señora presidenta, para Pensar 
en Grande…

Gracias por leernos, señoras y 
señores, nos leemos posteriormente, 
quizá… hasta… otro... instante… M



  |   19  MARZO  DE  2026  |  2070  |  MOMENTO22 |  WWW.DIARIOMOMENTO.COM/REVISTA  |  

El Honda Prelude
ya tiene precio en México

Escrito Por:
Equipo Editorial
Momento Revista

AUTO Y MOTOR

Oficialmente llega el Honda 
Prelude a México, un vehículo 
con una propuesta muy 

distinta a lo que hay en el mercado 
actual y con un nombre que, para 
muchos en nuestro país, puede ser 
nuevo, aunque realmente se trata de 
la sexta generación.

Este Honda Prelude mantiene 
la esencia de sus antecesores; es 
decir, es un coupé de dos puertas, 
con un manejo que apunta hacia la 
diversión, aunque eso no lo hace un 
deportivo nato. Sin embargo, para 
esta generación, el auto recibe un 
motor híbrido, por lo que también es 
un vehículo eficiente.

El atractivo de este auto comienza 
desde el exterior, gracias a la 
carrocería coupé, que esconde 
una configuración 2+2, aunque 
el espacio trasero es mínimo. 
En cuanto a equipamiento, el 
Honda Prelude incluye un nivel de 
tecnología completo, con cuadro de 
instrumentos digital de 10.2”, pantalla 
táctil de 9” con sistemas de Google 

integrados, así como Apple CarPlay y 
Android Auto inalámbricos, cargador 
inductivo y sistema de audio Bose.

Este auto también cuenta con un 
volante deportivo con marcador 
de posición central, costuras con 
contraste y un nivel de seguridad muy 
completo, con bolsas de aire de nueva 
generación y varios asistentes ADAS: 
alerta de colisión frontal con freno de 
emergencia y detector de peatones, 
mantenimiento de carril, alerta 
de tráfico cruzado trasero, control 
crucero adaptativo, entre otros.

Aunque hereda varios elementos del 
actual Honda Civic Type R, el Honda 
Prelude también tiene un enfoque 
en la eficiencia, gracias a un sistema 
híbrido conformado por un motor 
de cuatro cilindros 2.0 L y por dos 
motores eléctricos. La potencia total 
es de 200 caballos y el par se sitúa en 
232 lb-pie.

Este auto es el primer modelo con el 
novedoso Honda S+ Shift, que emula 
cambios de marcha como si tuviera 

Un deportivo híbrido con alma de 
Civic y tradición japonesa“
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Type R, del cual también hereda el 
sistema de frenos Brembo, así como 
la suspensión delantera. Estas no son 
las únicas cartas que prometen un 
manejo sobresaliente, ya que también 
recibe el mejorado sistema Honda 
Agile Handling Assist, que optimiza la 
maniobrabilidad regulando parámetros 
en el motor y freno, dependiendo del 
comportamiento del conductor.

Es difícil posicionar al Honda 
Prelude contra algún rival directo, 
ya que el Subaru BRZ es un 
automóvil más purista, mientras 
que su primo hermano Acura 
Integra Type S ofrece más potencia 
y un enfoque más deportivo. El 
precio lo posiciona aún más como 
un vehículo de nicho, gracias a una 
etiqueta de $949,900 pesos.

una transmisión convencional, gracias 
a que empalma las revoluciones 
del motor con sonidos artificiales. 
Vale la pena mencionar que el auto 
tiene paletas de cambio detrás del 
volante, así que también abona a una 
experiencia más entusiasta.

Lo que sí le ayuda a que el manejo brille 
es el chasis, que proviene del Civic 
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Navalón, el relevo
llama a la puerta

Un brindis por un torero 
nuevo: Samuel Navalón. Una 
auténtica mascletà fallera. 

Quemó las Fallas antes de hora y 
ardió la plaza, que, entregada, coreó 
el “torero, torero” con tanta pasión 
como sinceridad. Primero fue en 
el tercero de la tarde, un toro de 
considerable alzada, más basto que 
fino, pero con presencia en plaza. 
Tuvo cierta entrega en el caballo 
y, en la muleta, fue una incansable 
máquina de embestir, con clase, 
además. Desde que Navalón lo 
recibió con dos largas de rodillas, 
se barruntaba que algo iba a pasar. 
Y pasó. En el centro del ruedo se 
dispuso todo: la entrega del toro 
y la torería de Navalón. Ora por la 
derecha, ora por la izquierda, la 
faena no tuvo resquicio alguno. Bien 
ligada, templada, de juvenil entrega, 
pero de maestría también. La plaza 
se vino abajo. Y valor del bueno, de 
zapatillas muy clavadas en la arena. 
El final de faena fue luminoso: pase 
de las flores, circulares invertidas 
y un desplante a cara descubierta, 
despreciando muleta y espada. Un 
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pinchazo previo a la estocada final 
le privó de que el premio fuera 
doble. Al toro de Victoriano del Río, 
“Casero”, número 59, le dieron la 
vuelta. No era para menos.

Pero no terminó todo ahí. Quedaba 
otro toro. Otro gran toro. Grandón, 
de 597 kilos, que los soportó bien 
después de pelear bravo en una 
primera vara. La tarjeta de visita 
de Navalón en este toro fue irse 
a porta gayola para recibirlo con 
una larga ajustada y emocionante. 
El postre de ese inicio con el 
capote fue otra larga en el tercio, 
pero faltaba el quite combinado 
de chicuelinas, tafallera, media 
y la revolera. Y Samuel Navalón 
cogió la muleta. El valor, sereno y 
auténtico, como cimiento de una 
faena que siempre circuló por los 
caminos de la pureza y la verdad. 
De gran ajuste, de pierna echada 
para adelante, de cargar la suerte. 
Y el toro, entregado en un derroche 
de clase al embestir. Desprovisto 
de la espada, Navalón combinó, por 
una y otra mano, muletazos muy 

Gran actuación del torero 
valenciano y una buena corrida 

de Victoriano del Río, con un toro 
de vuelta al ruedo“
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abrochados. Para que no faltaran los 
fuegos de artificio, las bernadinas 
y los circulares pusieron colorido 
al asunto. La plaza, una locura. 
Navalón, el supuesto pobrecito del 
cartel, se comió a las figuras.

La primera baza de Talavante 
fue un toro que hasta cinco veces 
entró al caballo y, en cuatro de 
ellas, salió disparado como alma 
que lleva el diablo. Pero fue un 
toro noble en la muleta y con un 
pitón izquierdo de considerable 
clase. Las puntadas defensivas 
de los primeros pases con la 
derecha fueron espejismo; por el 
otro pitón, que era el bueno, basó 
Talavante su faena. No fue labor 
de romperse, más bien de cumplir, 
con distinguida educación, la noble 
embestida del toro. Todo por los 
terrenos de adentro, donde el toro 
encontró su comodidad y el torero 
la suya. Académico, intermitente, 
sin redondear, estuvo Talavante con 
el cuarto. El toro, de ir y venir, y el 

TAURINOS
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torero, de pasarlo sin más. Todo se 
quedó a medias.

Los 590 kilos que llevaba a cuestas 
el segundo no disimularon su justo 
trapío, cómodo además de pitones. 

Pero fue un toro que apoyó la causa 
de Roca Rey. Un muy buen toro en 
la muleta, de arrastrar el morro por 
la arena de tanto que humillaba. 
Y por los dos pitones. La faena 
fue larga, densa, con momentos 
de gran calado en los tendidos. 
De repertorio versátil, de guiños 
al tendido y de una serie con la 
izquierda, bien avanzada la faena, 
de naturales largos y profundos. 
Fue lo mejor de una labor muy de 
cara a la galería. Incansable ese 
toro de Victoriano del Río, que 
aceptó los efectos especiales del 
final con absoluta entrega. Faena 
muy larga, con el primer aviso 
incluso antes de entrar a matar. 
Con la plaza hecha un clamor, la 
espada se le atragantó a Roca.

El quinto fue una mole, a cuatro 
kilos de los 600, que llegó ahogado a 
la muleta. Roca le obligó, se esforzó, 
pero al toro le costaba cada vez más 
embestir. La faena quedó en un 
intento. No había para más.

Samuel Navalón.

Andrés Roca Rey.
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